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Fecha de Marzo | 2026 |
ejecucion:
Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
Componente de Atencién: |Ejercicio de derechos y ciudadania
Linea de Atencion: |Forta|ecimiento de la autonomia Profesional a cargo: | Cristian David Castillo Castro

Nombre de la actividad: |Actua digital

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la autonomia de las personas mayores con una alfabetizacién digital basica, a través de un enfoque Itdico y experimental como acercamiento a dispositivos
tecnolégicos para reducir las brechas tecnoldgicas fomentando la independencia funcional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Activar el cuerpo mediante ejercicios fisicos funcionales que preparan motriz y cognitivamente.

Fomentar competencias en el manejo de aplicaciones moéviles por medio de papel y al dispositivo real para construir autonomia digital.
Consolidar el aprendizaje mediante la reflexion grupal articulando la experiencia fisica y digital como autonomia.
METODOLOGIA

Se invita a los beneficiarios a participar de las actividades del dia que iniciaran a las 8:30 am se desarrollaran en el auditorio, multisensorial y teatro, para ello se organizan
a las personas mayores para desarrollar la actividad fisica, en donde se organizan tres momentos donde se realizaran ejercicios en donde se orienta hacia la respiracion
consciente en donde se fomentan ejercicios para mantener su autonomia entregandoles un baston realizando ejercicios en donde se realiza el movimiento de remo 10
repeticiones lentas, luego con el agarre con las palmas hacia el cuerpo realizando 10 repeticiones lentas llevando el baston de arriba hacia el pecho, luego apoyados en la
silla o el bastén se pone la mano adelante y atras, con el tronco en paralelo al suelo, se realiza el movimiento del piso hacia el bolsillo, 5 repeticiones por cada lado, luego
de frente a la pared manos apoyadas en el ancho de los hombros se baja lentamente el tronco manteniendo la espalda recta hasta sentir el estiramiento 5 repeticiones, de
las cuales se realizaran 3 circuitos. Se orienta que el dia de hoy abordaremos diferentes formas de autonomia, trabajando en el multisensorial y en el teatro.

MOMENTO
INICIAL

Se invita a los beneficiarios a participar del espacio formando el trabajo en mesas, en donde se abordan los pensamientos que tienen sobre la barrera tecnolégica, en
donde se fomenta la importancia del aprendizaje de la exposicion a estos escenarios ya que la tecnologia se transforma en una herramienta con la cual comunicarse,
ubicarse y sentirse seguros, a cada mesa se entregan pancartas de imagen de un celular en la que estan para pegar los iconos de las aplicaciones, explicando las partes
basicas de su uso tanto del celular como del computador, para luego abordar la interfaz de las aplicaciones con las que se ira cambiando de acuerdo al avances
especifico de la practica, asi como se practica el apertura las aplicaciones realizar llamadas y escribir mensajes, asi como la configuraciones basicas de brillo, volumen e
internet, luego de esta practica guiada buscando las aplicaciones, simulando una conversacién y descubriendo el porque de cada elemento en los entornos, para luego
cada uno abordar sus teléfonos orientando a realizar la apertura de aplicaciones en el caso de no tener dispositivos inteligente se orienta a la apertura de mensajes, luego

se envia un mensaje a una persona y la ubicacion.

MOMENTO
CENTRAL

Para realizar el cierre de la actividad se invita a las personas mayores a participar resaltando ejemplos vivenciales, en donde se fomenta la tecnologia, asi como cuando
pegamos los iconos en papel, vimos que tenemos ideas de como funciona el celular, pero que a veces existe cohibicion, la autonomia se produce cuando pese a esta o al
miedo nos permitimos explorar sin miedo a equivocarnos al poner en papel y luego pasar este a lo que tenemos relacionar nuestros avances encontrando herramientas no

MOMENTO

-
<z( dificultades, para lo cual se fomenta la discusién con las siguientes preguntas guia: 4 Cémo se sintieron al pasar del ejercicio fisico al uso del celular? ;Notaron alguna
L |conexién entre mover el cuerpo y sentirse mas seguros al usar la tecnologia?,;qué herramienta sienten que les dard mas autonomia en su dia a dia y por qué?, ; Qué
harian diferente ahora cuando se enfrenten a una aplicacién nueva que no conocen?
RECURSOS
bastones y sillas. Psicologo que guia la actividad
plantillas de celular y elementos recordados. Facilitador de apoyo logistico y
celulares de participantes. Personas mayores voluntarias

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Dentro de las actividades participaron 29 personas, iniciando a las 8:30 am hasta las 4:00 pm, los impactos fomentaron el mantenimiento del cuerpo reduciendo ansiedad al
enfrentarse a dispositivos, fomentando la autonomia fisica la confianza en su cuerpo, asi como la practica en papel facilito la transversalidad para las personas que no tienen
dispositivos inteligentes, asi como facilitaba la tranquilidad al interactuar sin repercusiones, en donde al enfrentarse al dispositivo real se afecté la autopercepcion de competencia
al lograr actividades concretas. Se avanzd mostraron una conexién con los demas relacionando la actividad con formas de apoyo para tener mayor fuerza fomentando en ellos el
sostenerse de forma mas natural, al momento de enviar mensajes de voz y llamadas, asi como ubicar una direccion en el maps, fomento una buena imagen de sus capacidades
para el manejo de la tecnologia, fomentando una apertura para seguir afrontando estos dispositivos, reconociendo usos especificos en su vida consolidando las posibilidades de
autonomia. Para mejorar se pueden integrar un calentamiento de sus dedos sobre todo en la presiéon y pinza para fomentar el autocuidado con el uso de estos dispositivos. Nota:
se anexa formato ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525.
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